Jemna motorika a grafomotorika

> kréit, skladat, strihat, lepit, ohybat' rézne druhy materidlov — najma papier — vytvarat
rézne manualne ¢innosti zamerané na drobnu pracu s rukami, kde dochadza ku
koordinacii ruk. Kreativne €innosti;

> graficky zaznamenavat pohyb vychadzajici z (kreslenie do volného priestoru rukou):

a) ramenného kibu /kyvanie, mletie, htpanie...)

b) zapastia (cestiCky, dazd, dym...)

c) dlane a prstov (lomena linia, vinovka, lezata osmicka a fiktivne pismo...);

modelovat, pracovat s plastelinou a formovat rézne figury;

tvorit' zlozZitejSie priestorové formy (maketa stromov, domov, zvierat a pod.);

strihanie — vystrihovat €o najpresnejSie jednoduché obrazky, geometrické tvary
(rovna, $ikmu a kruhov liniu);

rozcvi€ka detskej ruky:

a) vydavat zvuky prstami — pokus o luskanie, klopanie prstov o stél a o dlan
(napodobnit’ zvuk datla o drevo, zvuk dazda, hra na klaviri — sku3at roézny
rytmus a pod.);

b) vymyslat ré6zne tvary a pomocou postavenia prstov alebo rik znazornit' pohyb,
postavu, objekt — napr. okienko, dalekohlad, strieSka, mala lopta, otvor pre
veveri¢kin domdéek, hniezdo a pod.;

c) navliekanie $nurky, zavazovanie 8nurky, navliekanie koralok na $nurku, vytvorit
retaz z kancelarskych spiniek, namotavat’' motuz na $nurku, zapletanie vrkoca;

d) skladanie z papiera réznych motivov — indpiracia v kreativnych knihach a na
internete.

> vyfarbovanie — omalovavanky alebo rodi€ sam predkresli geometrické tvary,
jednoduché obrazky a dieta ich vymaluje;

» samostatné kreslenie — v ¢o najvacsej miere vedieme dieta ku kresleniu, volnej
kresbe alebo kreslenie podla nametu. Kreslenie by malo podnecovat kreativitu
a samostatnost’ dietata, farebné prevedenie sa vébec nemusi podobat na realny
objekt — dieta ma bohatl fantaziu a je potrebné podporovat’ ju. Dieta je potrebné
pozitivne ohodnotit' aj ked jeho kresba nie je podla nasich predstav — zvySuje sa tak
motivacia dietata, aj toho menej Sikovného v tejto oblasti;

> zaradovat aktivity zamerané na precvi€ovanie pociato¢éného pisania (dolny a horny
obluk vinovky, kopéeky, slucky, hadovky,...);

» zhotovenie papierovych hraciek, vystrihovanie Casti tela, ich vyroba a lepenie —
podporuje priestorové vnimanie u deti.

VVYVY
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Vizualne vnimanie a rozliSovanie

> technicky spravne konstruovat' z réznych veku primeranych stavebnic — aj stavebnice
z mensich dielov (lego, kocky, skladacky, puzzle) — v aktivite je spravne rozvijat
chlapcov aj dievéata — vytvara sa tak zmysel pre technické vnimanie;

> vyuzivat rézne materidly napr. odpadové na zhotovenie réznych figur (priestorove,
ale aj 2D); vytvarat spolo¢ne s rodi€om dekorativne prvky do domacnosti, nechat sa
podmanit’ fantaziou dietata — prejavit dietatu ocenenie;

» pozorne zrakom vnimat a o najpresnejSie pozorovat okolie s cielom rozvijat
pozorovacie schopnosti - ,,6o vidime z okna?*“ — popis situacii, vnimat menSie
detaily v blizkosti zorného pola, ale aj v dialke, vnimat' rozdiely vo velkosti budov,
psov, ludi, vnimat farebnost' okolia, listy na stromoch, znacky na autach, obleCenie
ludi, farebnost budov a chodnikov a pod. S dietatom o tom ¢o najviac komunikovat,
nechat’ ho samostatne opisovat okolie a pod.; Hra sa da spoc€iatku realizovat’ formou
striedania rodi¢ — dieta — popisanie okolia; Hra je vhodna na realizaciu doma aj von;

> ,,Co chyba na obrazku?“ — ulohou dietata je postrehnut’ Cast, ktora na obrazku
chyba (chybajuca ruci¢ka na budiku, noha stolicky, klucka na dverach , koleso na
aute); obrazky si méze rodi¢ nakreslit aj samostatne;

» skladanie rozstrihanych obrazkov. MézZzeme pouzit zname obrazky, pohladnice. Tie
rozstrihame spociatku na mensi pocet /2-3/ kiskov, neskdr na vacési pocet /6/kuskov.
Kusky zamieSame, dieta z nich sklada obrazok. Postupne prechadzame ku skladaniu
skladacCiek typu ,Puzzle”, najprv drevenych alebo plastovych, postupne
jednoduchsich papierovych.

> obkreslovanie obrazkov — dieta musi €o najpresnejsie obkreslovat tvary predlohy;

> rozliSovanie tvaru a velkosti — triedenie gombikov, skrutiek, sponiek a pod. podla
velkosti, potom podla farby. Usporiadanie od najvacsich po najmensie a naopak.
Rodi¢ si sam zadava princip triedenia.

» vyhladavanie predmetov v miestnosti - podla farby, tvaru, materialu, velkosti, napr.
.Povedz, ¢o je v miestnosti z dreva, z latky..., €o je zelené, Cervené..., o je malé... ..

> vyhladavanie a rozliSovanie predmetov podla velkosti, farby tvaru: do krabice od
topanok nasypeme gombiky — dietana dve kopky rozdeli malé ivelké,
potom vyhladava najmensi alebo najvacsi gombik, potom ich triedi do skupiniek
podla farby, tvaru. Takto mézeme triedit aj geometrické tvary. Predmety mézeme
rozdelit aj podl'a rézneho materidlu —drevené, plastové, kovové, latkové;

» skladanie obrazkov zo zapaliek alebo $pajdli. Skladdame jednoduché obrazky
/domdek, vlacik.../. Mézeme postupovat podla vzoru, podla diktatu a samostatne,
alebo vopred pripravit obrazky, v ktorych bude jedna zapalka chybat a dieta ju bude
mat’ za ulohu doplnit;;

» vyhladavanie dvojic rovnakych obrazkov. Pouzijeme rézne druhy hry ,Pexeso”.
ZacCiname s vyhladavanim 3-6 dvojic, postupne pridavame. Pouzit mdézeme aj
kartovu hru ,Cierny Peter*;

> spajanie - rovnakych prvkov na obrazku Ciarou. Deti spoja Ciarou napr. skupinu
hrusiek, jabiéok, geometrické tvary, pripadne pismenka;

> 8krtanie rozdielnych prvkov na obrazku. Deti $krtaju prvok, ktory sa do obrazku
nehodi — prvky pouzivame najskér v rade, potom ,rozhadzané“ na obrazku. Napr.
v skupine psov odlis§ime macku;

> hladanie rozdielov na dvoch zdanlivo rovnakych obrazkoch - najprv jednoduchsich,
potom zlozitejdich. Vyhladavanie, o sa na obrazkoch zmenilo? Co chyba? Co je
najviac?;

» hladanie cesty bludiskom;

> nedokreslené obrazky - dieta hovori, €o na obrazkoch chyba, pripadne to dokresli.
Spociatku pouzijeme uplny vzor, ktory potom zakryjeme a ukazeme nedokresleny,
potom ukazujeme uz len nedokreslené obrazky bez ukazovania Uplného vzoru.
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Cvicéenia na rozvoj zrakovej pamate

Deti s poruchou zrakovej paméte oby&ajne mavaju problémy pri zapamétavani a vybaveni
zrakovych podnetov - hlavne v spravnom poradi. Dieta nie je schopné zapamatat' si poradie
predmetov, pismen v slovach, Cisel v Cisle alebo slov vo vete, ktoru videlo. Casto sa
pridruzuje aj nedostatok priestorovych predstav a vysledkom je trapenie s Citanim.

>

»

Polozime pred dieta niekolko predmetov. Po chvili ich zakryjeme ajednu vec
zoberieme, dieta ma uréit’ €o chyba;

zoradime niekolko obrazkov, predmetov, pismen alebo &islic v uréitom poradi. Ked' si
ich dieta obzrie, oto&i sa a my niektoré predmety vymenime. Jeho UGlohou je spoznat
véetky zmeny. Po &ase méZeme zvysit poCet predmetov a robit menej napadné

zmeny;
hrame s dietatom hry s kartami zaloZené na zapamatavani si Cisel, pismen alebo

znakov, napr. kvarteto;

poéas jazdy autom si dieta skiSa zapamatat poradie pismen a Cisel na SPZ inych
vozidiel. Pokial si ich dokaze zapamatat’ urcity pocet, dostane mali odmenu ©;

dieta sa chvilu pozera von oknom a pozoruje okolie. Potom mu dame
nakreslit/napisat tri veci, ktoré videlo. Neskér pocet veci zvySujeme.
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Rozvoj priestorovej a pravolavej orientacie:

cviéime pojmy: hore — dole — v strede

vpredu — vzadu — v strede
vpravo — vfavo

> Dietatu vysvetlime dané pojmy, k osvojeniu pojmov vedieme dieta napr. pri kresleni

(nakresli sinie¢ko hore, doméek dolu), vyuzivame manipulaciu s beznymi predmetmi (
pri ukladani hragiek- babika je vpredu, ,poloZ topanky pod lavi€ku®, otazky typu- Co sa
nachadza hore, dolu, nad stolom..);

Cvi¢ime najprv na predmetoch, potom obrazkoch, nakoniec na viastnom tele druhej
osoby (napr. ,&o je vpravo/viavo od doméeku, zdvihni pravu ruku, fava nohu, urob
dva kroky dozadu, ukaz, kde mam ja pravu ruku, mrkni na mna favym okom®);

Hry v priestore (pohyby podfla pokynov, napr. poloz kocku vpravo/viavo od...., chod
po ceste vpravo/vlavo, odkial vychadza zvuk, sprava alebo zfava?.....).
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Rozvoj koncentracie pozornosti

> vyuzivat pracovné listy pre predSkolsky vek na rozvoj koncentracie pozornosti
(Simonove pracovné listy, kuliferdo a pod.);

> podporovat dieta vo vydrzZi pri ¢innosti, nezamestnavat’' ho inymi €innostami ak je
zaujaty hrou alebo ulohou;

> dodrziavat pravidelny rezim, vhodny €as spanku a odpoc€inku, nezatazovat nervovu
sustavu dietata pozeranim televizie, pocitau a tabletu pred spanim. Preferovat
vecerné Citanie rozpravok;

» dodrziavat spravnu zivotospravu, obmedzit' sladké potraviny a cukry, ktoré spésobuju
nadmernu aktivitu a roztrzitost' u deti.

Rozvoj myslenia

triedenie predmetov podla znakov - farby, tvaru, velkosti, materialu;

hladanie protikladov - maly — velky, biely — €ierny, svetly — tmavy;

rozoznavanie, €o je spravne a ¢o nie (Dietatu hovorime pravdivé aj nepravdivé kratke
vety a ono sa snazi urcit, ¢o je spravne a €o je nespravne. Napr.: , Pomaranc je
sladsi nez citron®, ,Auto je rychlejSie ako bicykel“, ,Macka je mensSia ako mys“.);.....

VVY

Rozvoj matematickych predstav

cvi¢enia na chapanie mnozZstva na zaklade porovnavania a zrakového odhadu (viac-
menej);

mechanicky napoditat’ v obore do 10;

cvi¢enia na pochopenie pojmu €islo — mnoZzstvo;

urCovanie poradia a precvi€enie radovych Eisloviek ako aj pojmov: prvy, druhy,
posledny;...;

cvi¢enia na scéitanie a odc&itanie - manipulacia s réznymi hrackami, predmetmi alebo
obrazkovymi kartickami, tieto veci bud’ scitovat' alebo odcitovat, napr.: ,Kolko mas
aut? (Styri) Pridam Ti k nim dve. Kolko ich mas teraz spolu?-,....

vV VVV V
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Hry a cvicenia orientované na rozvijanie komunika¢nych
schopnosti:

» rozpravanie a rozhovory na zaujimavé témy, ktorych podstatou je vyjadrit svoje
zazitky,...

CvicCenia na rozvoj slovnej zasoby

» Na o to je?" Detom ukazujeme predmety, obrazky, alebo hovorime nazvy veci a oni
nam odpovedaju, k ¢omu ich pouzivame (ké8, klu¢, kladivo). Pouzivame aj slova,
ktoré maju viac vyznamov (kohutik, oko).

» Co som urobil?“ Predvedieme dietatu niekolko pohybov, dieta popise, &o som urobil.
Ako?*

» Tvorime metafory. Hovorime detom vety typu: Sladky ako ..., Studeny ako ...., Horky
ako...., Dieta dopiﬁa vlastné slova.

» Novy dom" Rozpravame sa s detmi, ako by si predstavovali novy dom, $kolu, kde
budud chodit'.

Rozvoj sluchovej kratkodobej — dlhodobej pamate

» ndcvik riekaniek, basniCiek, pesniciek;
» zapamatavanie si skupiny slov, €islic a pod...

Rozvoj sluchového vnimania

» Rozoznavanie zvukov. Dietatu najprv predvedieme niekolko zvukov, ktoré sa
vydavaju pri ur€itych €innostiach (napr. strihanie alebo trhanie papieru, cinkot mince,
listovanie knizky, te€ica voda), potom mu zaviazeme oci a znovu predvadzame tie
isté Cinnosti — dieta podla zvuku hada, o aky zvuk ide. Cviéit rozoznavanie zvukov
mdZeme aj v meste, v prirode (zvuk auta, Stekot psa, spev vtakov, Sumenie lesa...).

> Rytmické cvi€enia. Tlieskanie, dupkanie riekaniek, piesni. Nenaro¢né vytlieskavanie
jednoduchych slov (do-ma, vo-zi,...). Dieta najprv opakuje po vas, potom sa snazi
tieskat samostatne. Predvadzame rytmus, ktory dieta napodobriuje - tukanie
ceruzkou, klepkanim prstov, palicou, tlieskanim, piskanim, hrou na Orfove nastroje.
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Rozvoj fonematického uvedomovania
(hlaskova diferenciacia na zaklade sluchového vnimania)

» Cviéenie na rozoznavanie hlasok na zaciatku slova (,Uhadni na aké pismenko sa
zaéina slovo pes“; ,Co poluje$ na zaciatku slova dom?“; ,Najdi obrazok zvieratka
alebo veci, ktora sa zac¢ina na ,z",.....) Postupujeme od spoluhlasok k samohlaskam.
MézZeme slovo spojit' s obrazkom.

Cviéenia na rozoznavanie hlasok na konci slova. Po zvladnuti mézeme hrat’ stolovy
futbal na poslednu hlasku. Pes —slon —nos — sova - auto.

Cvigenia na rozlisovanie hlasok vo dvojiciach podobnych slov. (“Co maju na zagiatku
slova les-pes, los-nos®).

Cviéenia na lokalizaciu hlasky. (“Co pocujes$ v strede slova nos, les, pes, ucho, oko,
krk? Co na zaédiatku? Co na konci?*)

Postupne skusat aj rozloZenie jednoduchych slov na hlasky: p-e-s, d-o-m, l-e-s,....

>
>
>
>

Rozvoj verbalno - akustickej diferenciacie a akustickej pozornosti

» zistit rozdiely vo dvoijiciach podobne znejucich zmysluplnych slov ,Uhadni, i su tieto
slova rovnaké, alebo rozdielne?”(les — pes, hra — hra);

» postupne zadavame dvojice neplnovyznamovych slov (az — uz, bez — bez, ak — ak,
bram — pram,...).

Dolezité pre Favorukost’

sediet po lavej strane suseda (ak su dvaja lavaci, maju sediet za sebou);
pisacie pomécky odkladat na lavu stranu;

drzanie pera: vy$ka 3 - 4 cm nad perom, uhol 45°, koniec pera smeruje k lavému
ramenu (zrkadlovy obraz drzania u pravaka);

papier natocit pravym hornym rohom dole;

upravit celé drzanie tela.

VVY
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